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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
Liebe Leserinnen und Leser,

Das Johann Wolfgang von Goethe zugeschriebene Zitat

 „Nur wo du zu Fuß warst, bist du auch wirklich gewesen“

zeugt in seiner tieferen Bedeutung von der Wichtigkeit der 
körperlichen Ertüchtigung gepaart mit dem menschlich eigenen 
Entdeckerdrang.

Gerade die Erfahrungen nach der Corona-Krise zeigen, dass 
das Wandern wieder in Mode gekommen ist und die Liebe zur 
Natur neu entdeckt wird. Warum nicht diese Entwicklung
gemeinsam zusammen entdecken?

Mit dem vorliegenden Wanderheft hat der Schwarzwaldverein 
Ettlingen ein vielfältiges Wanderprogramm für das Jahr 2023 
zusammengestellt, bei dem neben der Natur auch kulturhistori-
sche Höhepunkte erwandert werden. Zu unseren
Veranstaltungen sind Gäste immer willkommen. 

Seien Sie mit uns auch im Jahr 2023 wieder vielerorts unter-
wegs oder entdecken Sie uns und unser vielfältiges Angebot 
neu. Kommen Sie doch einfach mit. Wir freuen uns auf Sie.

Ein unbeschwertes Wanderjahr und vor allen Dingen
Gesundheit wünschen Ihnen 

Manfred Hennhöfer              Doris Deininger
 1. Vorsitzender                    Stellvertretende Vorsitzende
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Veranstaltungstermine 2023

Datum  Veranstaltung  Organisation
             Wanderführer/in

Januar 23

Do, 05.01.23 Winterwanderung 
	 	 Eröffnung		im	Jahr	2023	 								K.-H.	Maisch

Fr, 13.01.23 Theaterabend 
  Badisches Staatstheater         H. Grawe  
                Karlsruhe           D. Deininger

So, 22.01.23 Der Federbogen in  Malsch         M. Hennhöfer

Februar 23   

Do, 16.02.23 Fasching in Neurod         H. Grawe
             D. Deininger

Sa, 25.02.23 Ausbildung:
  „Wanderführer Schulwandern,
  Bildung für nachhaltige Entwicklung,
  Draußen lernen“
  Erster Schritt: Impulstag
	 	 für	alle	offen	 	 								E.	Kitter

Di, 21.02.23 Faschingsumzug in Waldbronn    W. Deininger
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März 23 

So, 12.03.23 Exkursion:
  Von Freiburg Zähringen zur 
  Zähringer Burg          M. Hennhöfer
 
Do, 16.03.23 Frühlingswanderung
  Zwitscherstube          W. Deininger
 
Do, 30.03.23 Frühlingserwachen in der Pfalz    H. und K. Hofheinz

April 23   
 
Do, 13.04.23 Ortenauer Weinpfad - Yburg         W. Deininger
 
Sa, 29.04.23 Gemeinschaftswanderung mit
  OV Heidelberg: 
  „Ein Meer von Felsen“         E. Kitter

Mai 23   
 
Fr, 05.05.23 Singnachmittag im  Klösterle        H. Grawe
             D. Deininger
 
So, 07.05.23 Von Freiolsheim ins Albtal          B. Meder

So, 14.05.23 Tag des Wanderns:
  Kleines Matterhorn          M. Hennhöfer
 
Sa, 20.05.23 Wasserfälle im Schwarzwald         J. Bartl

Do, 25.05.23 Premiumweg Durbach         W. Deininger
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Juni 23
   
Sa, 03.06.23 Schauburg Kino – Live Übertragung
	 	 „Die	Zauberflöte“		 	 								H.	Grawe
             D. Deininger
 
Do, 15.06.23 Auf dem Herrenwies-Rundweg     R. Engelhardt
             W. Deininger
 
Sa, 24.06.23 Der Bickesheimer Pilgerpfad         M. Hennhöfer

Juli 23   

Do, 06.07.23 Fahrt nach Idar-Oberstein         H. Grawe
  Stadt der Edelsteine         D. Deininger
     
So, 09.07.23 Auf dem Seensteig von Kniebis
  nach Baiersbronn          B. Meder
 
Do, 13.07.23 Auf den Spuren der Ersinger
  Weindiebe          Chr. Schottmüller
 
Sa, 22.07.23 Flößerpfad  Alpirsbach Schiltach  M. Hennhöfer
 
Do, 27.07.23 Sommertour - Von Bernbach zur
  Moosalbquelle          Chr. Schottmüller
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August 23
   
Do,	03.08.23	 Sommerferien-Treff	im	Padellino		H.	Grawe
             D. Deininger
 
Do, 10.08.23 Familientour in Waldbronn         Ellen Kitter
 
Sa, 12.08.23 Aktionstag im Kinderferien-           H. Grawe
  programm der Stadt Ettlingen       D. Deininger
             
Do, 24.08.23 Von der Nagold zur Enz         W. Deininger

September 23
   
Do, 07.09.23 Spaziergang in Schluttenbach      E. Woletz
 
So, 10.09.23 Rund um den Vogteiturm         W. Deininger
 
Sa, 16.09.23 Auf historischen Wegen bei
  Bad Dürkheim          J. Bartl
 
So, 17.09.23 Gemeinschaftswanderung mit
  OV Bad Dürrheim,
  Wanderung und Stadtführung
  Ettlingen            H. Grawe
 
Do, 21.09.23 Moosalb, Fischweier und
  Currywurst          W. Deininger
 
Do, 28.09.23 Gemütliche Wanderung
  Ettlingen -  Rüppurr          U. Dahlinger
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Oktober 23
   
Do, 12.10.23 Zur badischen Wurstküche
  im Kraichgau          Konrad Becker
 
Do, 26.10.23 Herbstwanderung nach
  Rhodt unter Rietburg         B. Meder

November 23
   
Sa, 18.11.23 Exkursion: Germersheim -
  Die Festung          M. Hennhöfer

Dezember 23
 
Sa, 02.12.23 Jahresschlussfeier Vorstandsteam

Noch ein wichtiger Hinweis: Änderungen behalten wir uns vor.
Informationen erfolgen zeitnah in der regionalen Druckpresse oder im 
Internet „Ettlingen Amtsblatt online“ unter Vereinsnachrichten.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
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Veranstaltungsinhalte

Donnerstag, 05.01.2023

Winterwanderung zur Eröffnung im neuen Jahr 2023

Die Wanderung führt  uns vom Stadtbahnhof Ettlingen zum Waldsaum 
und auf dem Panoramaweg über den Beierbach bis zur Lochmühle.
Dort halten wir uns rechts in Richtung Sportgelände Oberweier zur
Einkehr in der Linde. 
Danach geht es vorbei am Badesee Buchtzig, auf einem Grasweg 
vorbei am  Wasserreservoir zum Saumweg und
zurück nach Ettlingen.

Treffpunkt:	Ettlingen	Stadtbahnhof	10:15	Uhr
Gehzeit: ca. 3,0 Stunden / 10,0 km / leicht

Wanderführer: Karlheinz Maisch
Kontakt: Telefon 07243 91887
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Freitag, 13.01.2023

Theater…Theater…Der Vorhang geht auf!

Badisches Staatstheater Karlsruhe
„Die lustige Witwe“ von Franz Lehar
Wir besuchen die amüsante und bis heute sehr beliebte Operette, 
deren wundervolle Melodien Weltruhm erlangten.
Freuen Sie sich auf einen vergnüglichen Abend!

Beginn: 20.00 Uhr
Abfahrt Ettlingen Stadt: 19.08 Uhr
Ankunft Staatstheater: 19.30 Uhr
Treffpunkt	am	Theatereingang:	19.40	Uhr

Organisation und Begleitung:
Helga Grawe
Kontakt: Telefon 07243 16978
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de
Doris Deininger
Kontakt: Telefon 0721 848373
E-Mail: doris-deininger@web.de

Eine Karte kostet 44 €. Die Anmeldung und Bezahlung ist bei der 
Jahresschlussfeier am 3.Dezember 22 im LilleHus möglich.
Oder Sie melden sich umgehend telefonisch bei Helga Grawe an und 
überweisen den Betrag danach auf das Vereinskonto des
Schwarzwaldvereins Ettlingen:
Volksbank Ettlingen IBAN-Nr. DE95 6609 1200 0000 0250 03
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Samstag, 22.01.2023

Der Federbach in Malsch
Auf den Spuren der Schlacht von Malsch. Sagen und  Erzählungen aus 
Malsch von einem, der  es in-  und  auswendig kennt.
Wir wandern entlang der ehemaligen Kinzig-Murg-Rinne durch ein 
wunderschönes Naturschutzgebiet nach Muggensturm. Dabei 
tangieren wir das Aufstellungsgebiet der Koalitionstruppen, die die 
französischen Truppen und die damit verbundene Ausbreitung der 
französischen Freiheitsbewegung besiegen wollten. In Muggensturm 
können wir noch die Abbruchkante der ehemaligen
Kinzig-Murg-Rinne besichtigen. Zurück nach Malsch werden wir  zum 
Abschluss eine wohlverdiente Rast einlegen.

Abfahrt: Ettlingen Erbprinz        10.13   Uhr
Hauptbahnhof Karlsruhe           09.53   Uhr
Gehzeit: 3 Stunden   10 Kilometer 90 Höhenmeter
Wanderführer: Manfred Hennhöfer
Kontakt: Telefon 07246 7272
E-Mail:  hennhoe@web.de

Maschinen für

Garten, Forst, Reinigung, PKW-Anhänger

Top Qualität, Top Service, fairer Preis

  MMaarriiee--CCuurriiee--SSttrr..22    7766227755  EEttttlliinnggeenn    TTeell..0077224433--1122777788,,    FFaaxx  0077224433--3300557799
                                                                                wwwwww..eebbllee--mmoottoorrggeerraaeettee..ddee
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Donnerstag, 16.02.2023

Fasching in Neurod

Am Schmutzigen Donnerstag stets
sind die Narren unterwegs.
 Da wird geschunkelt und gelacht,
es lebe hoch die Fassenacht! 
An den Höhenzügen des Nordschwarzwaldes, direkt an der Alb und der 
erstmals	1292	urkundlich	erwähnten	Korn-	und	Ölmühle	befindet	sich	
im Naturschutzgebiet das Restaurant „An der Kochmühle“, in dem wir 
einige fröhliche Stunden verbringen werden.

Treffpunkt: Parkplatz am Freibad Ettlingen: 10.30 Uhr
Hbf Karlsruhe ab 10:03 Uhr
Albgaubad Ettlingen an 10.22 Uhr
Gehzeit ca.1,5 Stunden / 6 km/ 50 hm 
Erforderlich: Stimmung und gute Laune
Rückfahrt mit KVV möglich: Haltestelle Etzenrot

Organisation:
Helga Grawe
Kontakt: Telefon 07243 16978
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de

Di, 21.02.2023

Faschingsumzug in Waldbronn

Wir besuchen unsere Waldbronner Wanderfreunde am Umzugsweg.
Treffpunkt: Ettlingen Stadtbahnhof 13:11 Uhr

Wanderführer: Werner Deininger
Kontakt: Telefon 07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com
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Sa, 25.02.2023

Ausbildung „Wanderführer Schulwandern,
Bildung für nachhaltige Entwicklung, Draußen lernen“
Erster Schritt: Impulstag

Wer kleine Entdecker begleiten und begeistern möchte, kann hier 
Ideen sammeln. Im Rahmen der von der UNESCO ausgerufenen
Weltdekade wurden „Ziele für nachhaltige Entwicklung“ erarbeitet,
an denen wir uns orientieren. 

Der	Impulstag	ist	für	jedermann	offen.	Wer	nach	unserem	Impulstag	
Appetit auf mehr bekommt, kann als Wanderführer/in und/oder
Pädagogin/Pädagoge mit der Teilnahme an zwei Vertiefungstagen zum 
Zertifikat	„Wanderführer	Schulwandern,	Bildung	für	nachhaltige
Entwicklung, Draußen lernen“ gelangen.

Treffpunkt:	Vereinszentrum	Eichendorf,
Vereinsraum des Schwarzwaldvereins Ettlingen
Goethestr. 10, 76275 Ettlingen
Dauer: 10- ca.17 Uhr
Ablauf: für Aufenthalt auch im Freien
bitte für wetterfeste Kleidung sorgen

Referentin: Ellen Kitter
Mitreferenten: Wolfgang Walter und Franz  Klein
Kontakt: Telefon  0170/3851080
E-Mail: ellen.kitter@web.de
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So, 12.03.2023

Rundwanderung von Freiburg Zähringen zur Zähringer Burg

Eine Exkursion zur Wiege der Markgrafschaft Baden  
Die Tour führt zu der ursprünglichen Stammburg der Zähringer,
dem einst bedeutendsten Herrschergeschlecht Südbadens.
Die um 1080 entstandene Stammburg liegt auf einem Bergsporn bei 
Freiburg Zähringen.
Einige Jahre später verlegte das Herrschergeschlecht
seinen Wohnsitz auf den Freiburger Schlossberg und
gründete die Stadt Freiburg.
Unser Interesse gilt aber der einstigen Stammburg, von der noch einige 
Baureste und der Bergfried vorhanden sind. 

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof     07:28 Uhr
               Karlsruhe HBF                 08:11 Uhr
Gehzeit: ca.4 Stunden / 8 km / 300 hm 

Wanderführer: Manfred Hennhöfer
Kontakt: Telefon 07246 7272
E-Mail:  hennhoe@web.de
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Do, 16.03.2023

Der Frühling ist da und wir zwitschern

Vom Stadtbahnhof Ettlingen nehmen wir die neue Verbindung
zur Kaisereiche.
Auf einem schmalen Pfad,  mit schönen Aussichten,
geht es bis zur Hedwigsquelle. Die blaue Raute begleitet uns
über die  Autobahn bis zur Kleingartenanlage Kuhlagerseele.
Nach der Einkehr in der Zwitscherstube, erreichen wir auf Waldwegen 
die Haltestelle Dammerstock zur Rückfahrt.

Abfahrt:  Ettlingen Stadtbahnhof  Bus  10:24 Uhr
Karlsruhe Albtalbahnhof                10:05 Uhr
Ankunft: Ettlingen Stadtbahnhof   10:18 Uhr
Gehzeit: ca. 1,5 Stunden /  8,0 km
erforderlich: Citykarte bzw. Seniorenkarte 

Wanderführer: Werner Deininger
Kontakt: Telefon 07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com
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Do,  30. 03. 2023

Frühlingserwachen in der Pfalz
Wir starten in Edenkoben und unser Wanderweg führt uns zunächst in 
das von Weinreben umgebene Rodt unter Rietburg. Nach Besichtigung 
des schmucken Ortskerns nehmen wir den Weg nach Hainfeld zur
Mittagseinkehr im „Dorfbrunnen“.
Gut gestärkt wandern wir auf dem Mühlenwanderweg zur Bahnstation 
nach Edesheim.
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof    09:08 Uhr
Abfahrt: Karlsruhe Hauptbahnhof  09:33 Uhr
Gehzeit: Leichte Tour, ca. 3,5 Stunden / 12,0 km / 150 hm
Erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte
Wanderführer: Karl u. Heidi Hofheinz
Kontakt: Telefon 0721 683636

Do, 13. 04. 2023
Trubelige Burg und einsame Pfade
Zwischen Baden-Baden und dem Rebland, an der Entenstallhütte
starten wir unsere Wanderung. Am Hirschbrünnele und der Werner-
hütte vorbei erreichen wir den Pfeifersfels mit herrlichen Ausblicken. 
Gegen Mittag ist die Yburg, unser erstes Etappenziel, erreicht.
Nach einer Bananenpause geht der Trail bergab bis zum Badischen 
Weinpfad und einer Kapelle oberhalb von Neuweier und Varnhalt. 
Auf dem Nellelrundweg kommt das Café Röderswald zur Einkehr in 
Sicht. Durch das Grünbachtal mit seinen Fischteichen kommen wir zur 
Entenstallhütte zurück.

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof 08:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof             09:07 Uhr
Gehzeit: ca. 4,0 Stunden /  11,0 km
erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte 
Wanderführer: Werner Deininger
Kontakt: Telefon 07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com
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Sa, 29.04.2023

Ein Meer von Felsen

Gemeinschaftswanderung mit der Ortsverein Heidelberg

Mit 610 Höhenmeter auf 11 km ist diese Wanderung recht 
anstrengend. Wir kommen vorbei am Aussichtspunkt Gleitschirmplatz, 
an einer Falknerei und am Fernmeldeturm zum Felsenmeer,
einer Halde von Buntsandsteinfelsen.
Das Gebiet steht wegen verschiedener Moos- und Flechtenarten
unter Naturschutz.
Am Wolfsbrunnen wäre Zeit für eine Rucksackrast.
Weiter geht es zur Rombachquelle und über das Heidelberger Schloss 
wieder in die Altstadt.

Abfahrt: 
Ettlingen Stadtbahnhof         9:08 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof      9:30 Uhr
Ankunft:
Heidelberg Hauptbahnhof   10:12 Uhr
Weiter mit Bus 33               10:24 Uhr  zur Haltestelle  Rathaus/Talstation

Gehzeit: 4 Stunden / 11 km / Aufstieg 610 hm / Abstieg 610 hm

erforderlich: BW-Ticket

Wanderführerin: Ellen Kitter
Kontakt: Telefon 01703851080
E-Mail: ellen.kitter@web.de
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Freitag, 05.05.2023  

Singnachmittag im Klösterle

„Froh zu sein bedarf es wenig und wer froh ist, ist ein König.“
Alle die Freude am Singen haben, heißen wir herzlich Willkommen. 
Harald Fritz begleitet uns am Klavier.
Im Anschluss gemütliches Beisammensein.

Treffpunkt:	Begegnungszentrum	–	Klösterle	Ettlingen
Beginn 15.00 Uhr 

Organisation und Begleitung durch den Nachmittag:
Helga Grawe, Schwarzwaldverein Ettlingen
Kontakt: Telefon 07243 16978
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de
Doris Deininger
Kontakt: Telefon 0721 848373
E-Mail: doris-deininger@web.de

Albtal-Apotheke
Mit uns immer gesund unterwegs

Schöllbronner Straße 2
76275 Ettlingen

Tel.: 07243  57800
Fax: 07243  57802
www.albtalapotheke.de

Apotheker Gerald Geiger
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Sonntag, 07.05.2023

Von Freiolsheim ins Albtal 

Vom Waldparkplatz  Freiolsheim wandern wir zum Mönchkopfsattel und 
dann auf dem alten Grenzweg zur Wasenhütte. Mit Blick auf die Pfälzer 
Berge und ins Rheintal erreichen wir Mittelberg.
Wir überqueren das Schneebachtal, gelangen zur Hermann-Kern-Hütte 
und zum Wiesenhof. Eine Einkehr ist geplant.
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof 10:13 Uhr Bus 101
              Karlsruhe Albtalbahnhof              09:55 Uhr
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden / 12,0 km / leicht 150 hm
Erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte
Wanderführerinnen: 
Barbara Meder 
Kontakt: Telefon 07243 98346 
E-Mail: barbara.meder1@web.de
Ingrid Brunner
Kontakt: Telefon 07243 208144

Bürozeit: Mo-Fr von 9-12 Uhr
Büro Tel.: 07243 718080
Büro Fax: 07243 718081

Schwesternrufbereitschaft  
(24 Std.): 0171 8329021

Dekaneigasse 5 • 76275 Ettlingen
www.pflegedienst-schumacher.de

Zulassung aller Kassen

Pflegedienst
Elke Schumacher
Fachkrankenschwester  
für Gemeinde- 
krankenpflege / PDL
▪ Pflege-Beratungs-Gespräch
▪ Stundenweise Verhinderungspflege ▪ Haus-Notruf-System
▪ Intensivpflege (Koma, ALS, MS u. a. spezielle Pflegen)
▪ Kostenlose Überleitungspflege Klinik - nach Hause
▪ Nachtwachen ▪ Patientenausflüge ▪ Essen auf Rädern
▪ Alle Leistungen der Pflegeversicherung
▪ Durchführung ärztl. Verordnungen
▪ med. Fußpflege nach tel. Vereinbarung seit 30 Jahren!
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Der Unterschied für  
gutes Hören in Ettlingen.

Expertise und Einfühlungsvermögen – Ihr Hörgeräte Seifert-Team: 
Annika Beigang, Meik Stemmler, Diana Stemmler und Sabine Baader (v.l.n.r.)

Als eines der renommiertesten Unternehmen der Hörakustik-
Branche bieten wir Ihnen auch In Ettllingen hervorragenden 
Service und einfühlsame Betreuung rund um Ihr gutes Hören. 

Ihr Hörgeräte Seifert-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin! 
Sie finden uns in Ettlingen  
in der Leopoldstraße 48. 
Telefon: (07243) 53 66 86 
Email: ett@hoergerate-seifert.de

www.hoergeraete-seifert.de

Besuchen Sie uns für einen kostenlosen 
Hörtest.
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Sonntag, 14.05.2023
Tag des Wanderns – Eine sportliche Wanderung
Auf zum kleinen  Matterhorn
Von Au im Murgtal steigen wir auf dem Felsenweg über die Rote Lache 
bis zum Scherrhof und abwärts bis nach Lichtental.
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof       08:48 Uhr
               Karlsruhe Hbf  Vorplatz     09:11 Uhr
Gehzeit: ca.5 Stunden / 16 km / 500 hm 
Wanderführer: Manfred Hennhöfer
Kontakt: Telefon 07246 7272
E-Mail:  hennhoe@web.de

Samstag, 20.05.2023
Wo das Wasser sogar Granit frisst
Ausgehend von der Bushaltestelle Gertelbachstraße erreichen wir den 
Ausgangspunkt der Gertelbach-Wasserfälle.
Zuerst mäßig, dann kräftiger ansteigend über Waldwege und Treppen  
faszinieren die riesigen Granitfelsen und Wasserkaskaden stets aufs 
Neue. Nach 2,5 Kilometern haben wir den Wiedenfelsen erreicht. Über 
die Falkenfelsen und die Hertahütte erreichen wir die Kohlbergwiese. 
Abwärts zum Schwanenwasen und zum Bütthof gehen wir am
Geroldsauer Wasserfall nach Geroldsau. Eine Einkehr ist geplant.
Für die Wanderung sind Trittsicherheit und festes Schuhwerk 
Voraussetzung. Bitte melden Sie sich verbindlich bis Donnerstag, 
den 11. 5. 2023 zwischen 17:00 und 19:00 Uhr an. 
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof     07:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof                08:07 Uhr
Ankunft:                                          09:04 Uhr
Gehzeit: ca. 5,0 Stunden / 17,0 km / 600 hm
Erforderlich: Regiokarte / Seniorenkarte 

Wanderführer: Johannes Bartl 
Kontakt: Telefon 07243 79842 
E-Mail:  johannes.bartl@web.de
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Samstag, 14.05.2022 

Tag des Wanderns 
 
Lassen Sie sich von Ettlingen und unserem Vereinsmitglied, Helga 
Grawe, überraschen! Der Weg ist das Ziel.   
 
Treffpunkt: Ettlingen Albgaubad 10:00Uhr 
Gehzeit: ca. 3,0 Stunden / ca. 10 km / ca. 200 hm (kein Spaziergang)  
 
Wanderführer/In:    
Helga Grawe    
Kontakt: Telefon 07243 16978   
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de  
 

 

Do,  25.05.2023    
Viele Reben und reichlich Aussicht
Stattliche Schwarzwaldhöfe, dunkle Wälder, saftig grüne Streuobst-
wiesen	und	tief	eingeschnittene	Täler.	Das	finden	wir	im	Weinort
Durbach im Ortsteil Gebirg. Auf 10 km, mit einem Gesamtanstieg von 
518 m lernen wir auf einem Premiumweg und Schwarzwälder
Genießerpfad eine noch unbekannte Seite von Durbach kennen. 
Dabei dürfen die Einkehr im Gasthaus Hohberg und unterwegs das 
„Verdauerle“ nicht fehlen. 
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof               08:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof                          09:09 Uhr
Offenburg	ZOB	Bus	7142																						 			10:05	Uhr
Ankunft: Durbach Gasthaus Rebstock 10:25 Uhr
Rückfahrt: Ab  Durbach Hohberg Wendeplatte      16:24 Uhr
Gehzeit: ca. 4,0 Stunden / ca 12,0 km
erforderlich: BW-Ticket
Wanderführer: Werner Deininger
Kontakt: Telefon 07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com
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Samstag, 03.06.2023

Großes Kino in der Schauburg 

Live Übertragung aus der weltbekannten
Metropolitan Opera in New York

„Die Zauberflöte“ Singspiel von Wolfgang Amadeus Mozart

Freuen Sie sich auf einen besonderen Abend
mit	einer	erstklassigen	Aufführung!
Amüsieren Sie sich mit Papageno und Papagena! 

Ort: Schauburg Kino, Karlsruhe, Marienstr.16
Beginn:  19:00 Uhr
Abfahrt Ettlingen Stadtbahnhof: 17.48 Uhr
Ankunft Ettlinger Tor: 18.10 Uhr
Treffpunkt	im	Kinofoyer:	18.30	Uhr

Organisation und Begleitung:
Helga Grawe
Kontakt: Telefon 07243 16978 
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de
Doris Deininger
Kontakt: Telefon 0721 848373
E-Mail: doris-deininger@web.de
Bitte richten Sie Ihre Anmeldung an Helga Grawe.
Vorauskasse: 36 €
Bitte überweisen Sie bis 20.05.23 auf das Vereinskonto:                
Volksbank Ettlingen IBAN-Nr. DE95 6609 1200 0000 0250 03



28

23 

 
 

Donnerstag, 19.05.2022  
 
Wanderung zur Nachtigall   
 
Von der Merkurbahn Talstation führt der Weg zur Liegewiese 
Häslichmatte und steigt von dort bis zu einem Wildgehege leicht an. In 
Richtung Müllenbild erreichen wir die Gaststätte Nachtigall zur Einkehr. 
Abwärts kommen wir dann zum Bahnhof Gernsbach.  
 
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof 09:08 Uhr 
Karlsruhe Albtalbahnhof 09:35 Uhr 
Gehzeit: ca. 4,0 Stunden / 12,0 km / 234 hm 
Erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte  
 
Wanderführer: Konrad Becker 
Kontakt: 07243 78679 

 

Donnerstag, 15. 06. 2023
Auf dem Herrenwies-Rundweg
Vom Sand aus folgen wir dem Westweg, gleichmäßig  steigend über 
den Herrenwieser Sattel zum Gipfel der Badener Höhe. Vom Turm  in 
über 1.000 m Höhe bietet sich ein Panoramablick  über die Gipfel und 
Täler des Nordschwarzwalds. Zum  Gipfel des Seekopfes  passieren 
wir den Bussemer Gedenkstein. Er erinnert an den Schöpfer des
Westweges. Vor dem Abstieg blicken wir auf den Herrenwieser See 
und die Schwarzenbach-Talsperre.
Eine Einkehr ist am Herrenwieser See geplant. 
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof   07:43 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof              08:09 Uhr
Gehzeit: ca. 4,0 Stunden /  13,0 km, hm 525
Festes Schuhwerk u. Trittsicherheit auf 2 km zwingend erforderlich.
erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte
Wanderführerin: Renate Engelhardt 
Kontakt: Telefon 07243 32993
Werner Deininger
Kontakt: Telefon 07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com
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Erwin-Vetter-Platz 3
76275 Ettlingen

Tel. 0 72 43 / 1 66 03
www.brillen-bunzel.de
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Samstag, 24.06.2023

Der Bickesheimer Pilgerpfad

Von Durmersheim über Würmersheim, Au am Rhein, Neuburgweier 
und Mörsch pilgern wir auf den Spuren von Emil Wachter. Dessen sak-
rale Kunstwerke machen diesen Weg zu etwas Besonderem.
Eine Einkehr entlang der Strecke ist geplant.
Neben dem Erstlingswerk des regional bedeutenden Künstlers in
Neuburgweier widmen wir uns vor allem seinen in Au, Neuburgweier 
und Würmersheim ausgestatteten Kirchen. 

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof      09:08 Uhr
             Karlsruhe Albtalbahnhof     09:35 Uhr
Gehzeit: ca.5 Stunden / 18 km / 

Wanderführer: Manfred Hennhöfer
Kontakt: Telefon 07246 7272
E-Mail:  hennhoe@web.de

LilleHus
G L U T E N F R E I  G E N I E S S E N

Mitten im Park, nah an der schönen Ettlinger Altstadt ist das 
LilleHus Café ein Wohlfühlort zum Entspannen und Genießen. 
In der hauseigenen Backstube werden Brot, Brötchen, Kuchen, 
Torten und herzhafte Gerichte aus glutenfreien und vorwiegend 

biologischen Zutaten hergestellt. 07243/12536 

www.lillehuscafe.de
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Donnerstag, 06.07.2023

Fahrt nach Idar-Oberstein - Stadt der Edelsteine

Weltweit kennt man Idar-Oberstein vor allem als Edelstein- und 
Schmuckstadt mit 500-jähriger Geschichte.
Mit den Edelsteinminen Steinkaulenberg, der Historischen Weiher-
schleife am Stausee, dem Deutschen Edelsteinmuseum und dem
Mineralienmuseum gibt es einiges vor Ort zu erkunden.
Sehenswert ist auch der Blick auf die berühmte Felsenkirche,
das Wahrzeichen der Stadt sowie Schloss Oberstein, eine mittel-
alterliche Höhenburg. Ein Spaziergang durch die Gassen der Stadt mit 
ihren mittelalterlichen Fachwerkhäusern lohnt sich. Hier haben wir auch 
Gelegenheit, den bekannten Idar-Obersteiner Spießbraten zu kosten.

Bitte merken Sie den Termin vor!
Weitere Informationen zu Ablauf und Programm werden folgen.

Bei  einer hohen Teilnehmerzahl werden wir mit dem Reisebus 
fahren,  um mehr Zeit vor Ort zu haben.

Wir planen die Fahrt zunächst mit der Bundesbahn.

Abfahrt: Ettlingen Stadt  06:28 Uhr
Ankunft: Idar-Oberstein 10:35 Uhr
Abfahrt: Idar-Oberstein 16:35 Uhr
Ankunft: Karlsruhe Hbf  20.18 Uhr
Erforderlich ab Karlsruhe: Rheinland-Pfalz-Ticket

Organisation und Begleitung:
Helga Grawe
Kontakt: Telefon 07243 16978
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de
Doris Deininger
Kontakt: Telefon 0721 848373
E-Mail: doris-deininger@web.de
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Sonntag, 09.07.2023
Auf dem Seensteig von Kniebis nach Baiersbronn 
    
Von der Ortschaft Kniebis wandern wir auf dem Heimatpfad zur
eindrucksvollen Aussichtsplattform Ellbachseenblick.
Es folgt ein anspruchsvoller Pfadabstieg entlang dem Sankenbacher 
Wasserfall zum Sankenbachsee.
Weiter geht es entlang des Sankenbachs nach Baiersbronn.
Einkehr am Ende der Wanderung.
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof  07:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof             08:06 Uhr
über Freudenstadt nach Kniebis
Gehzeit: ca. 4,0 Stunden / 12,0 km /  200 hm Trittsicherheit
erforderlich BW-Ticket
Wanderführerin: 
Barbara Meder 
Kontakt: Telefon 07243 98346
E-Mail: barbara.meder1@web.de
Ingrid Brunner Telefon 07247 208144

Donnerstag, 13.07.2023
Auf den Spuren der Ersinger Weindiebe
Von	Pfaffenrot	hinab	in	das	Maisenbachtal	und	über	Langenalb		zum	
Weinbrünnle. Dort erfahren wir etwas über die wundersame Wandlung 
von Wein zu Wasser.
Von hier aus dann weiter entlang der Mistwiesen bis nach Ittersbach. 
Eine Einkehr ist geplant.
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof       09:31 Uhr 
Gehzeit: ca. 3,0 Stunden / 10,3 km, Anstieg 150 hm
Erforderlich: Citykarte bzw. Seniorenkarte
Wanderführer: Christian Schottmüller 
Kontakt: Telefon 07243 28898
E-Mail: christian.schottmueller@net.de
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Samstag, 22.07.2023

Flößerpfad Alpirsbach – Schiltach
Unsere Wanderung vom uralten Kloster Alpirsbach nach Schiltach 
widmet sich hauptsächlich der Flößerei, wurden doch nicht zuletzt auch 
auf	der	Kinzig	die	Schwarzwaldriesen	bis	nach	Holland	geflößt	und	
brachten somit der Region einen gewissen Reichtum.
Am Kloster Alpirsbach startet unsere Tour immer der Kinzig folgend auf 
den	Spuren	der	Schwarzwaldflößerei.	Neben	der	Besichtigung
der Ruine Schenkenzell ist der Markplatz von Schiltach mit seinen
kunstvoll renovierten Fachwerkhäusern und dem Rathaus allemal 
einen Besuch wert.
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof       07:08 Uhr
               Karlsruhe Hbf                    07:33 Uhr
               OG Bhf                              08:41 Uhr
Ankunft: Alpirsbach                          09:40 Uhr
Gehzeit: ca.3,5 Stunden / 11 km  wenige hm 
Wanderführer: Manfred Hennhöfer
Kontakt: Telefon 07246 7272
E-Mail:  hennhoe@web.de

Donnerstag, 27.07.2023

Von Bernbach zur Moosalbquelle
Eine abwechslungsreiche Sommertour von Bernbach hoch über dem 
Albtal zum Metzlinschwander Hof.
Durch das Schneebachtal über den Mittelberg erreichen wir Moos-
bronn. Eine Schlusseinkehr ist geplant.
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof    09:31 Uhr 
Gehzeit: ca. 3,0 Stunden / 10,5 km
Anstieg 155 hm Abstieg 205 hm
Erforderlich: Citykarte bzw. Seniorenkarte
Wanderführer: Christian Schottmüller
Kontakt: Telefon 07243 28898
E-Mail: christian.schottmueller@net.de
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Donnerstag, 03.08.2023

Sommerferientreff im Padellino

Interessierte Mitglieder und Gäste begegnen sich:
Entspannt dinieren - Gesprächsaustausch  -
gemütliches Beisammensein
Treffpunkt:	Pizzeria	Padellino,	Ettlingen,	Seminarstr.10
Uhrzeit:12.00 Uhr

Organisation:
Helga Grawe
Kontakt: Telefon 07243 16978
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de
Doris Deininger
Kontakt: Telefon 0721 848373
E-Mail: doris-deininger@web.de

Kontakt: Telefon 01703851080
E-Mail: ellen.kitter@web.de
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Do, 10.08.2023

Familientour „Geh offline“ für (Groß-)Eltern und (Enkel-)Kind

„Geh	offline	–	Weg	der	Gelassenheit“	ist	mit	3	km	der	kürzeste
von insgesamt drei Terrainkurwegen in Waldbronn. 
Auch werden wir die Natur genießen und in Begleitung von (Groß-)
Eltern kindgerechte Spiele an und um die Stationen erleben.

Abfahrt:: Ettlingen Stadtbahnhof      9:31 Uhr
bis   S1/S11-Haltestelle Busenbach
Gehzeit: 1 Stunde, wegen der Aktionen insgesamt 3 Stunden
einplanen
erforderlich: KVV-Ticket

Wanderführerin: Ellen Kitter
Kontakt: Telefon 01703851080
E-Mail: ellen.kitter@web.de

Reinhard   Götz
Fl iesenlegermeister

Schottmüllerstraße 3
7 6 2 7 5    E t t l i n g e n
Te l :   0 7 2 4 3 / 2 8 9 4 7
F a x :  0 7 2 4 3 / 2 1 2 0 4
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Donnerstag, 04.08.2022  
 
Ferientreff im Padellino  
 
… zum Dinieren - Gesprächsaustausch und gemütlichen 
Beisammensein.  
 
Treffpunkt:  
Pizzeria Padellino, Ettlingen, Seminarstr. 10, Uhrzeit: 12:00 Uhr 

Organisation: Helga Grawe    
Kontakt: Telefon 07243 16978   
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de   
Dieter Soth    
Kontakt:  Telefon 07243 9241085   
E-Mail: SOTH@sothkaps-architekten.de   
 

       

Do, 24. 08. 2023

Von der Nagold zur Enz

Von Unterreichenbach gehen wir auf den Spuren der Mühlen bis zum 
Gasthaus Untere Karpfenhardter Mühle. Von der Macht des
Wassers zeugt der Gedenkstein zur Flutkatastrophe von 1999.
Vorbei am Schwarzenbergsee und dem Steinkreis erreichen wir 
Schömberg. Ab hier besteht eine Rückfahrmöglichkeit.
Beim  Abstieg ins Enztal passieren wir ein Wildgehege und die seit
40 Jahren verfallenden Gemäuer der Lungenheilanstalt Charlotten-
höhe. Auf einem schönen Waldpfad erreichen wir den Lindenplatz in 
Calmbach und den Bahnhof.

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof  07:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof              08:05 Uhr
Gehzeit: ca. 4,5 Stunden /  15,0 km
erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte

Wanderführer: Werner Deininger
Kontakt: Telefon 07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com



39

Do, 07.09.2023

Spaziergang ab Schluttenbach

Wir fahren auf die Höhe nach Schluttenbach, den kleinsten Ortsteil von 
Ettlingen. Wie hat sich der Ort entwickelt ?
Auf dem Höhenweg genießen wir die schöne Fernsicht und schauen, 
wie weit das neue Baugebiet bereits gediehen ist.
Anschließend gehen wir auf einem ebenen Waldweg zur
Karl-Schöpf-Hütte und weiter zur Einkehr zum Rimmelspacher Hof.
Auf dem Heimweg genießen wir noch einmal die gute Fernsicht auf 
dem Weg nach Völkersbach. 

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof  10:33 Uhr (Bus 102)
Karlsruhe Hbf. Vorplatz                10:13 Uhr
Gehzeit: ca. 2,0 Stunden /  06,0 km / 
Erforderlich: Citykarte bzw. Seniorenkarte
 
Wanderführer: Erich Woletz
Kontakt: Telefon 07243 79963
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So, 10.09.2023

Rund um den Vogteiwald

Vom  Stadtbahnhof durchqueren  wir Freudenstadt vorbei am
Kasernenplatz, Marktplatz, Kurhaus und Park Courbevoie und steigen 
zum Herzog-Friedrich-Turm. An der Sauteichhütte vorbei machen wir 
einen Abstecher zur Großvatertanne. Über die Alfred-Hummel-Hütte 
erreichen wir Vordersteinwald. Jetzt ist es nicht mehr weit zur Einkehr 
in der urigen Tannenstub in Ödenwald. Nach dem Mitttagessen
steuern wir direkt den Vogteiturm in Loßburg an.
Ab dort fahren wir  zurück nach Freudenstadt.

Abfahrt:
Ettlingen Stadtbahnhof 07:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof 08:11 Uhr
Ankunft: FDS Stadtbahnhof 09:30 Uhr

Rückfahrt:
Ab Loßburg-Rodt Dorfplatz 14:32 Uhr
An FDS Stadtbahnhof 14:55 Uhr
Ab FDS Stadtbahnhof 15:03 Uhr
An Ettlingen Stadtbahnhof 17:08 Uhr

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden / bis 12,0 km
erforderlich: BW-Ticket

Wanderführer: Werner Deininger
Kontakt: Telefon 07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com
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Samstag, 16.09.2023

Auf historischen Wegen bei Bad Dürkheim

Von Bad Dürkheim über Leistadt zur Lindemannsruhe  und über den 
Peterberg und den Kriemhildenstuhl wieder nach Bad Dürkheim.
Eine Einkehr in der Pfalz ist geplant.

Bitte melden Sie sich verbindlich bis Donnerstag, den 14.09. 2023 
zwischen 17:00 und 19:00 Uhr an. 

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof   07:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof              08:05  Uhr
Neustadt/W. Hauptbahnhof          09:05 Uhr
Ankunft:                                        09:25 Uhr

Gehzeit: ca. 5,0 Stunden / 16,0 km / 500 hm
Erforderlich: Rheinlandpfalzticket ab Karlsruhe  Hbf

Wanderführer: Johannes Bartl 
Kontakt: Telefon 07243 79842 
E-Mail:  johannes.bartl@web.de

Sonntag,17.09.2023

Gemeinschaftswanderung mit dem Ortsverein Bad Dürrheim
Wanderung und Stadtführung Ettlingen

Weitere Informationen  folgen
Wanderführerin: Helga Grawe
Kontakt: Telefon 07243 16978
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de
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Do, 21. 09. 2023

Currywurst - eine Legende im Albtal

Von Schluttenbach – Schönblick geht es ständig eben und leicht
bergab bis nach Fischweier. 
Dort lernen wir die berühmte Currywurst kennen. Dann wandern wir  
weiter bis zum Restaurant  An der Kochmühle.
Es können die Straßenbahnhaltestellen genutzt werden.

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof  10:33 Uhr
Gehzeit: ca. 2,5 Stunden /  9,0 km
erforderlich: Citykarte bzw. Seniorenkarte
 
Wanderführer: Werner Deininger
Kontakt: Telefon 07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com

Donnerstag, 28. 09. 2022

Gemütliche Wanderung von Ettlingen  nach Rüppurr 

Entlang der Alb schlendern wir bis nach Rüppurr
zur Einkehr in ein Lokal.
Treffpunkt:	Ettlingen	Stadtbahnhof	10:00	Uhr

Gehzeit: ca. 2,0 Stunden / 06,0 km / 
Erforderlich:Citykarte bzw. Seniorenkarte

Wanderführerin: Ursula Dahlinger
Kontakt: Telefon 07243 4181
E-Mail: Ursel.Dahlinger@kabelbw.de
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Donnerstag, 22.09.2022 

Auf dem Bergdörfer Rundweg  
 
Von Grünwettersbach wandern wir zur Gaststätte des Golfclubs 
Karlsruhe. 
Nach der Einkehr ist es nur ein kurzes Stück um beim Thomashof die 
Heimfahrt anzutreten. 
 
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof 09:48 Uhr 
Karlsruhe Hbf. Vorplatz 10:10 Uhr (Bus 47) 
Gehzeit: ca. 3,0 Stunden / 10,0 km / 260 hm 
Erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte 
 
Wanderführer: Erich Woletz  
Kontakt: Telefon 07243 4181 
 

Donnerstag, 12. 10. 2023

Zur badischen Wurstküche

Durch den schönen Kraichgau mit seinen Aussichten und Hügeln führt 
unser Weg von Zeutern nach Östringen.
In der „Badischen Wurstküche“ erwartet uns eine Speisekarte,
welche es in sich hat.
Mit dem Bus oder zu Fuß geht es zur Rückfahrt mit der Bahn nach 
Mingolsheim.

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof   08:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof              09:10 Uhr
Gehzeit: ca. 3,0 Stunden / 8,0 km  leicht
Erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte

Wanderführer: Konrad Becker
Kontakt: 07243 78679
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Donnerstag, 26.10.2023

Herbstwanderung an der Südlichen Weinstraße  

Start unserer Tour ist Siebeldingen. Der Weg verläuft durch Weinberge 
und am Waldrand entlang.
Wir kommen durch malerische Weinorte und genießen die herrlichen 
Aussichten auf Burg Trifels und ins Rheintal. Ziel unserer Tour
ist Rhodt unter Rietburg. Einkehr am Ende der Wanderung in Rhodt.
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof  08:38 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof             09:05 Uhr
über Landau nach Siebeldingen-Birkweiler
Gehzeit: ca. 4,0 Stunden / 13,0 km /  200 hm
Erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte
Wanderführerinnen:
Barbara Meder 
Kontakt: Telefon 07243 98346 
E-Mail: barbara.meder1@web.de
Ingrid Brunner
Kontakt: Telefon 07247 208144

39 

 
 

Sonntag, 09.10.2022 
 
Bis zur Quelle der Kraich 
 
Von Oberderdingen wandern wir zum Derdinger Horn. Vorbei am 
Bernhardsweiher erreichen wir über Sieben Buchen den Kraichsee. 
Nach einem Rotwildgehege und Bohlenweg scheint bereits ein 
Aussichtsturm durch den Wald und wir haben Sternenfels erreicht. Eine 
Einkehr ist geplant.  
 
Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof 08:08 Uhr 
Karlsruhe Hbf. Vorplatz 08:35 Uhr 
Gehzeit: ca. 4,0 Stunden / 15,0 km / 320 hm 
Erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte  
 
Wanderführer: Werner Deininger  
Kontakt: Telefon: 07243 91176  
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com 
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Samstag, 18.11.2023

Exkursion in Germersheim – Die Festung

Nach einem Beschluss von 1815 sollte Germersheim zu einer starken 
Festung ausgebaut werden. Mit dem Ausbau der Festung wurde aber 
erst im Jahr 1834 begonnen. Heute können wir noch 9 Punkte
besichtigen, welche nach dem Versailler Vertrag übriggeblieben sind.
Unser Stadtrundgang  widmet sich vor allem dem martialischen 
Germersheim. Seit Mitte des 19. Jahrhunderts war Germersheim eine 
bayrische Garnisonsstadt, in der ca. 5000 Soldaten stationiert waren. 
Die einst für Bayern strategisch wichtige Festung war aber spätestens 
nach dem deutsch-französischen Krieg ihrer militärischen Bedeutung 
beraubt. Neben den heute noch bedeutenden Bauwerken werden wir 
aber auch dem Straßenbaumuseum einen Besuch abstatten.
Dort werden wir einem Faksimile des Ettlinger „Hic“ begegnen, dem 
wohl ältesten bekannten Wegweiser unserer Region.

Abfahrt:  Ettlingen Stadtbahnhof      09:28 Uhr
               Karlsruhe Hbf                    10:06 Uhr
Ankunft: Germersheim                     10:37 Uhr

Gehzeit: ca.3,5 Stunden / 10 km  

Wanderführer: Manfred Hennhöfer
Kontakt: Telefon 07246 7272
E-Mail:  hennhoe@web.de

Samstag, 02.12. 2023

Jahresschlussfeier
organisiert durch das Vorstandsteam
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Gesundheitswandern

Auch im Jahr  2023  heißt es immer dienstags um 14 Uhr 
 

DWV-Gesundheitswandern© für Jung und Alt.

Kurze Wanderungen von ca. 2 - 4 km werden mit Übungen zur Stär-
kung der Mobilität, Kraft und Ausdauer sowie Spiel und Spaß
kombiniert. Eine DWV-Gesundheitswanderung©
dauert ungefähr 1,5 bis 2 Stunden. Die Wanderungen werden angelei-
tet von der DWV-Gesundheitswanderführerin®, Ellen Kitter.
DWV-Gesundheitswandern©	ist	Teil	von	„Let‘s	go	-	jeder	Schritt	hält	fit“,	
der Bewegungsinitiative des Deutschen Wanderverbands.

Treffpunkt: jeweils am Dienstag um 14 Uhr

1. und 3. Dienstag im Monat Haltestelle Horbachpark;
Middelkerkerstraße

2. und 4. Dienstag im Monat Parkplatz Bismarckstraße;
altes Wasserreservoir

Kontakt und Anmeldung:
Ellen Kitter, Telefon 0170 / 385 10 80
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Überregionale Veranstaltungen 2023

 18.-22.01.23 Deutscher Winterwandertag
   im Fichtelgebirge                      
    Info unter www.wanderverband.de

 14. Mai 2023 Bundesweiter Tag des Wanderns 
    Info unter www.wanderverband.de

 Mai 2023  Wanderopening am Westweg

 10.06.2023 Deutsch-Französisches
   Freundschaftswandern
    Motto: „60 Jahre deutsch-französischer  
   Freundschaftsvertrag“ am
   Hartmannswillerkopf im Elsass
    Veranstaltung von Schwarzwaldverein 
   und Club Vosgien. 
     Weitere Informationen folgen.

 18.-23.06.23 Wimpelwanderung von Laufenburg
   nach Emmendingen

 Sa, 12.08.23 Aktionstag im Kinderferienprogramm
   der Stadt Ettlingen

 16.-17.09.23 Baden-Württembergische
   Freundschaftswanderung
     Motto „Wo Baden und Württemberg
   zusammen wachsen“ in der
   Region Horb/Kniebis
       Schwarzwaldverein und Schwäbischer  
   Albverein
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Termine des Hauptvereins Freiburg   
                   

	 15.04.2023	 Bezirks-	und	Regionstreffen	Nord	in
   Bad Wildbad

	 22.-23.04.23	 Wanderführertreffen	in
   Bad Schussenried
                     akademie@schwarzwaldverein.de

 24.-25.06.23. 154. Jahreshauptversammlung
   Schwarzwaldverein e.V.
   in Emmendingen.
   Weitere Informationen folgen.
	 	 	 Weitere	Informationen	finden	Sie	unter
   www.schwarzwaldverein.de.

Wir nehmen 
uns Zeit für 
Ihre Trauer

und sind Tag 
und Nacht für 
Sie erreichbar.

Bestattungen & Trauerbegleitung
Inhaber Kai Kröner

Einsteinstraße 61-63 - 76275 Ettlingen

Telefon (07243) 12347
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Durchstarten.
Mit Teamgeist.
Egal wie alt, egal wie stark, egal 
woher, egal ob mit oder ohne Behin-
derung – Sport muss erlebbar und für 
alle Menschen zugänglich bleiben. Der 
Sport schafft es, dass Menschen etwas 
gemeinsam erleben. Dieses Miteinander 
fördern wir.

Weil’s um mehr als Geld geht.



50

 

60 

 
 

Umschlag - innen rechts 
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Wir führen Sie durch das Jahr 2023

Fachwart für Wandern
Werner Deininger
Ettlinger Str. 56, 76275 Ettlingen
Telefon:  07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com

Johannes Bartl
Telefon:  07243 79842 
E-Mail:  johannes.bartl@web.de

Konrad Becker
Telefon: 07243 78679

Ingrid Brunner
Telefon: 07243 208144

Ursula Dahlinger
Telefon:  07243 4181
E-Mail: Ursel.Dahlinger@kabelbw.de

Doris  Deininger
Telefon:  0721 848373 
E-Mail:  doris-deininger@web.de

Renate Engelhardt
Telefon: 07243 32993
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Wir führen Sie durch das Jahr 2023

Helga Grawe
Telefon: 07243 16978  
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de  

Manfred Hennhöfer
Telefon: 07246 7272
E-Mail: hennhoe@web.de

Karl Hofheinz
Telefon: 0721 683636
E-Mail: Heidi.Hofheinz@web.de

Heidi Hofheinz
Telefon: 0721 683636
E-Mail: Heidi.Hofheinz@web.de

Ellen Kitter
Telefon:  01703851080
E-Mail: ellen.kitter@web.de

Barbara Meder 
Telefon: 07243 98346
E-Mail: barbara.meder1@web.de

Christian Schottmüller 
Telefon: 07243 28898
E-Mail: christian.schottmueller@net.de

Erich Woletz 
Telefon: 07243 79963



53

33 

 
 



54

Tipps und Hinweise, damit Ihre Unternehmung zu
einem nachhaltigen Erlebnis wird

Ihre Anmeldungen nimmt die Wanderführerin/ der Wanderführer, wie im 
Wanderprogramm genannt, gerne direkt entgegen.
Auch bei Fragen und für weitere Informationen hilft man Ihnen gern 
weiter.

In der Tourenbeschreibung sind die Dauer der Gehzeit, die Länge der 
Wegstrecke und die Höhen der Auf- und Abstiege vermerkt.
Bitte berücksichtigen Sie diese Angaben bei ihrer Teilnahmeent-
scheidung, in Anbetracht Ihrer eigenen körperlichen Kondition und 
überfordern Sie sich nicht!

Die	angesetzten	Wanderungen	finden	in	der	Regel	bei	jedem	Wetter	
statt. Ausnahme: bei starker Hitze und vorausgesagten Unwettern. 
Deshalb empfehlen wir, die Wanderbekleidung den jeweiligen
Witterungsverhältnissen anzupassen, also auch Regen- oder
Sonnenschutz zu berücksichtigen. Ganz wichtig für Ihren Komfort und 
ihre Sicherheit ist gutes und trittsicheres Schuhwerk.
So sind sie immer gut zu Fuß.

Die Leitung der Touren übernehmen unsere erfahrenen
Wanderführer/innen. Zu Ihrer eigenen Sicherheit bitten wir Sie,
zum einen, sich nicht unbemerkt von der Gruppe zu entfernen und 
darüber hinaus, den Hinweisen Ihrer Wanderführerin/Ihres
Wanderführers zu folgen.
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Tipps und Hinweise, damit Ihre Unternehmung zu
einem nachhaltigen Erlebnis wird

Im Rahmen verschiedener Wanderungen ist eine Einkehr geplant. Im 
anderen	Fall	empfehlen	wir	eine	Rucksackverpflegung.	Um	die	Natur	
zu	schützen,	sollten	Überreste	der	Verpflegung	und	Verpackungsmüll	
nicht am Rastplatz entsorgt werden. Dass Rauchen im Wald verboten 
ist, sollte selbstverständlich sein.

Gäste sind immer herzlich willkommen. Sie werden gebeten sich zu 
Beginn der Wanderung mit der Wanderführerin/ dem Wanderführer 
bekannt zu machen.

Zur	Erreichung	des	Ausgangspunktes	der	Tour	werden	häufig
öffentliche	Verkehrsmittel	genutzt.	Bitte	vergewissern	Sie	sich
rechtzeitig vor Ihrem Start über evtl. geänderte Abfahrtszeiten.

Für eine reibungslose Organisation bitten wir die Teilnehmenden 
ohne Ticket zur Gruppenfindung spätestens 15 Minuten vor
Abfahrt am genannten Treffpunkt zu sein.

Mehr über unseren Verein zu entdecken gibt es auf unserer
Homepage: www.schwarzwaldverein-ettlingen.de
Vielleicht möchten Sie ja auch Mitglied bei uns werden?
Ihre Anmeldung ist mit der hinterlegten Beitrittserklärung oder mit  
dem Formular in der Mitte dieser Broschüre möglich.
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Das Vorstandsteam Schwarzwaldverein Ettlingen e.V.

1. Vorsitzender
Manfred Hennhöfer, Herrenstraße 5, 76316 Malsch
Telefon: 07246 7272
E-Mail: hennhoe@web.de

2. Vorsitzende
Doris Deininger, Gellertstraße 7, 76185 Karlsruhe
Telefon: 0721 848373
E-Mail: doris-deininger@web.de

Fachwartin für Finanzen
Ellen Kitter, Albgaustraße 17 A, 76287 Rheinstetten
Mobil: 0170-3851080
E-Mail: ellen.kitter@web.de

Schriftführer
Dr. Peter Hilgers, Hasenbergweg 8, 76275 Ettlingen
Telefon: 07243 3647349
E-Mail: peter.hilgers@posteo.de

Fachwart für Wandern
Werner Deininger, Ettlinger Str. 56, 76275 Ettlingen
Telefon:  07243 91176 
E-Mail: werner.deininger50@gmail.com
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Fachwart für Wege und Naturschutz
Michael Müller, Wilhelmstr. 21, 76275 Ettlingen
Telefon:  07243 79438
E-Mail: umita.mueller@t-online.de

Beisitzerin
Angelika Hennhöfer, Herrenstraße 5, 76316 Malsch
Telefon: 07246 7272
E-Mail: geli.hennhoe@web.de

Beisitzerin
Karola Sterzenbach, Schubertstr. 45, 76275 Ettlingen
Telefon:  07243 15594
E-Mail: Karola.Sterzenbach@gmx.de

Ehrenvorsitzende
Helga Grawe, Kehreckweg 5, 76275 Ettlingen
Telefon: 07243 16978
E-Mail: H.T.Grawe@t-online.de
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Der Vogel – das unfi ltrierte Original.
Unverwechselbar seit 1985.

1. Lokalitätenbrauereien in Karlsruhe, 
Ettlingen und Durlach.  
Wir brauen das unfi ltrierte Original.
Leckeres aus der badischen Küche.
Macht Lust auf Biergarten.

3 x in Baden:
Karlsruhe, Kapellenstr. 50, Tel. 07 21/6 05 43 86-60
Ettlingen, Rheinstr. 4, Tel. 0 72 43/56 17 20
Durlach, Amalienbadstr. 16, Tel. 07 21/81 96 80
facebook.com/vogelbraeu, Instagram.com/dervogel_dasoriginal

www.vogelbraeu.de

Image A6.indd   1 11.11.22   18:43
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Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren

Albtal-Apotheke Gerald Geiger
Bäckerei Nussbaumer GmbH & Co. KG
Brillen Bunzel
Energieberatung Gerhard Jilg
Fleisch & Wurstspezialitäten Glasstetter
Haist Stuckateur Meisterbetrieb
Hartmut Eble Motorgeräte
Hörgeräte Seifert
Jörke & Weber Haustechnik 
Kamleitner GmbH Meisterbetrieb
Kehrbeck Rollladen + Sonnenschutz Technik GMBH
LilleHus Café     
Metzgerei Weingärtner
Pflegedienst	Elke	Schumacher
Reinhard Götz Fliesenlegermeister
Rettig + Köhler
Schuhhaus Rissel
Schürkamp-Weber-Bestattungen
Sparkasse Karlsruhe
Sport	Löffler						
SWE Stadtwerke Ettlingen GmbH
Vogel Hausbräu Ettlingen
Volksbank Ettlingen eG 

Alle Leserinnen und Leser bitten wir im Bedarfsfall

um Berücksichtigung. - DANKE
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IMMER FÜR SIE DA. 
VON PLANUNG 
BIS ZUKUNFT. 

Wir von J&W unterstützen Sie rund 
um technische Gebäudeausrüstung 
– von der Planung bis zur Wartung, 
für Privathaushalt und Gewerbe. 
Mit kompetenter Beratung und 
langfristiger Partnerschaft. Und 
mit Technik, auf die Sie sich auch 
morgen noch verlassen können.

Jetzt unverbindlich informieren: 
www.jundw.de
07243 5207-0
info@jundw.de

J&W
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